
Ich denke, es ist Zeit, daran zu erinnern: 
Die Vision des Feminismus ist nicht eine 
„weibliche Zukunft“.

Es ist eine menschliche Zukunft. 

Ohne Rollenzwänge, 
ohne Macht- und Gewaltverhältnisse, 
ohne Männerbündelei und 
Weiblichkeitswahn. 

(Johanna Dohnal)
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Liebe Genossinnen, liebe Freundinnen, 

Maria Ducia, geboren 1875 in Innsbruck, war eine kämpferische Sozialdemokratin und 

später die erste Frau im Tiroler Landtag. Obwohl Frauen ihrer Zeit eine politische Betäti-

gung verboten war, gründete sie das „Aktionskomitee der freien politischen Frauenorgani-

sation“ und war maßgeblich an der Entstehung der Ersten Frauenbewegung beteiligt. 

Anknüpfend an die frauenpolitischen Kämpfe und Errungenschaften findet im März 

und April 2026 bereits zum zweiten Mal der Maria-Ducia-Lehrgang statt. In vier Pflicht-

modulen und drei Online-Wahlmodulen werden wir uns mit der Geschichte von Frau-

enbewegungen, mit frauenpolitischen Errungenschaften in Österreich und aktuellen 

Anliegen sowie mit gesellschaftlichen Machtstrukturen befassen. Zugleich werden Stra-

tegien und Maßnahmen diskutiert, wie frauenpolitische Anliegen wirksam umgesetzt 

werden können. Darüber hinaus trägt der Lehrgang dazu bei, Sicherheit im Auftreten zu 

gewinnen und Austausch sowie Vernetzung unter den Teilnehmerinnen zu fördern.

Der Lehrgang richtet sich an Frauen in ganz Tirol, die sich mit feministischem Basiswis-

sen und emanzipatorischer Frauenpolitik auseinandersetzen wollen. Besonders eingela-

den sind Frauen, die sich bereits in unterschiedlichen Zusammenhängen politisch enga-

gieren oder dies zukünftig in Erwägung ziehen, beispielsweise auch im Zuge der nächs-

ten Gemeinderatswahlen 2028. Eine Parteimitgliedschaft ist keine Teilnahmevoraus-

setzung.  Es werden keine Teilnehmerinnenbeiträge eingehoben – für dich über-

nehmen wir daher die Kosten für deine Teilnahme am Programm.

Wir freuen uns auf deine verbindliche Anmeldung bis spätestens  27. Februar 2026. 

Sende dafür bitte eine Mail mit dem ausgefüllten Datenblatt (www.ri-tirol.at/): 

lisa.gensluckner@renner-institut.at

Falls es Fragen oder Unklarheiten gibt, melde dich jederzeit unter 0664-88461603.

Nicole Heinlein 

Landesstellenleiterin Renner Institut Tirol
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Vernetzung – gemeinsam sind wir stark!

Egal ob langjährige Funktionärin, Gemeinde-

rätin, neues Parteimitglied oder Interessentin: 

dieser Lehrgang dient zur Vernetzung von po-

litisch aktiven und interessierten Frauen. Wir 

wollen uns gemeinsam Basiswissen aneignen, 

miteinander diskutieren, Strategien entwi-

ckeln und uns gegenseitig motivieren.

Feministische Kompetenz

Der Lehrgang vermittelt Grundlagenwissen 

zu zentralen feministischen Themen, das in 

allen beruflichen und privaten Bereichen re-

levant ist und handlungsfähig macht. An-

knüpfend an die lange Tradition der Kämpfe 

für die Rechte von Frauen und an frauenpoli-

tische Errungenschaften beschäftigen wir 

uns intensiv mit der herrschenden Ge-

schlechterordnung, mit Zuschreibungen an 

Frauen und Männer, Sexismus und Gewalt, 

dem Problem der unbezahlten Sorgearbeit 

von Frauen, ihrer Stellung am Arbeitsmarkt 

oder mit Einkommensdiskriminierung.

Samstagsseminare 

Um die Teilnahme möglichst einfach zu ma-

chen, werden alle Pflichtseminare aus-

schließlich als Tagesseminare an Samstagen 

abgehalten. Bei jedem der vier Samstagsse-

minare wird ab 8:30 Uhr ein gemütliches An-

kommen mit Frühstück sowie ein gemeinsa-

mes Mittagessen angeboten.

Online-Wahlmodule als 

Abendveranstaltungen 

Zusätzlich zu den Samstagsseminaren wer-

den zur Vertiefung drei online-Wahlmodule 

angeboten. Im Zentrum steht die praxisnahe 

Beschäftigung mit Themen wie Gewalt ge-

gen Frauen als strukturelles Problem sowie 

mit anderen Perspektiven auf Männlichkeits-

bilder sowie auf Krieg und Frieden.

Sicheres Auftreten

Wie gestalte ich ein kurzes Statement, das die 

volle Aufmerksamkeit bekommt? Wie gehe 

ich mit Lampenfieber um? Durch Übungen 

und kreative Selbsterfahrung werden die 

Teilnehmerinnen darin gestärkt, ihre Bot-

schaften erfolgreich zu kommunizieren – mit 

starker Stimme und sicherem Auftreten.

Teilnahmevoraussetzungen

Es werden keine Teilnehmerinnenbeiträge 

eingehoben. Für einen positiven Abschluss 

des Lehrgangs ist die Teilnahme an mindes-

tens 3 Pflichtmodulen und zwei Wahlmodu-

len erforderlich.

Vorteil bei der Listenerstellung

Laut Statut müssen Kandidat:innen bei Lis-

tenerstellungen mit den Grundwerten und 

Positionen der SPÖ sowie dem politischen 

System Österreichs vertraut sein. Die Teilnah-

me am Maria-Ducia-Lehrgang gilt als aner-

kannter Nachweis dieser politischen Grund-

bildung und wird dementsprechend berück-

sichtigt und von Seiten des Renner Instituts 

Tirol an die jeweils zuständige Hearingskom-

mission herangetragen.
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Samstag, 14. März 2026
9:00 – 17:00 Uhr

Seminarraum Parteihaus Innsbruck 
Salurner Straße 2

Seminarbegleitung: Simone Hasibeder

MODUL 1: 
Ankommen – Kennenlernen – Vernetzen 

Frauenbewegungen und Frauenpolitik 
in Österreich: Geschichte – Errungenschaften – 
aktuelle Herausforderungen

Referentin: Ruth Manninger 
(SPÖ-Bundesfrauengeschäftsführerin)

Frauenpolitisches Gespräch mit Selma Yildirim 
(Nationalratsabgeordnete, Frauenvorsitzende der 
SPÖ Frauen Tirol)

Samstag, 28. März 2026
9:00 – 17:00 Uhr

Seminarraum Parteihaus Innsbruck 
Salurner Straße 2

Seminarbegleitung: Lisa Gensluckner 

MODUL 2: 
Hierarchische Geschlechterordnung – Rollenbilder, 
Sexismus und (unbezahlte) Sorgearbeit

Frauen in der (Gemeinde-)Politik

Referentin: Alexandra Weiss 
(Politikwissenschafterin, Innsbruck)

Frauenpolitisches Gespräch mit 
Elisabeth Fleischanderl 
(Landtagsabgeordnete und Klubobfrau SPÖ-Tirol)

Samstag, 11. April 2026
09:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Seminarraum Parteihaus Innsbruck 
Salurner Straße 2 

Seminarbegleitung: Karin Vandory

MODUL 3: 
Feministische Ökonomie

Die Stellung von Frauen in der Arbeitswelt 

Referentin: Karin Schönpflug 
(Wirtschaftswissenschafterin, Wien)

Frauenpolitisches Gespräch mit 
Sonja Föger-Kalchschmid 
(ÖGB-Landesvorsitzende)

Samstag, 25. April 2026
09:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Seminarraum Parteihaus Innsbruck 
Salurner Straße 2

Seminarbegleitung: Nicole Heinlein

MODUL 4: 
Auftreten, Schlagfertigkeit, Kommunikation:  
feministische Strategien
Referentin: Beatrix Neundlinger 
(Musikerin, Coach, Supervisorin, Wien)

Frauenpolitisches Gespräch mit Elisabeth Mayr 
(Vizebürgermeisterin Stadt Innsbruck)

Abschlussfeier & Zeugnisverteilung
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Mittwoch, 18. März 2026
18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

online 

WAHLMODUL 1: 
Gewalt gegen Frauen – ein strukturelles Problem

Gabi Plattner, Leitung Tiroler Frauenhaus

Mittwoch, 28. März 2026
18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

online  

WAHLMODUL 2:  
Männlichkeitsbilder im Wandel – Einblicke in die 
kritische Männlichkeitsforschung

Paul Scheibelhofer, Institut für Erziehungswissenschaft, 
Universität Innsbruck

Mittwoch, 15. April 2026
18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

online

WAHLMODUL 3:  
Feministische Außenpolitik – für eine gerechte 
und friedliche Welt

Eva Steibl-Egenbauer, Geschäftsführerin SPÖ Tirol
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